Atgardspaket vegetarisk mat

For ett ar sedan deklarerade Lunds kommun att vi befinner oss i ett klimatnédlage. Man har
inrattat ett klimatpolitiskt rad och antagit mal om klimatneutralitet &r 2030 fér kommunen. Allt
detta &r gott och ratt. Jag vill bidra till att dessa mal nds genom nagra férslag pa hur belastningen
pa klimatet frin kommunala skolor och férskolors maltidsservice kan minska. Detta genom att 6ka
andelen vegetarisk mat i skola och férskola. Forslagen &r inspirerade av eller kopierade fran Linda
Roslunds masteruppsats fran 2014 om hur Lunds kommun kan 6ka acceptansen for vegetarisk
mat bland skolelever (se bilaga).

Véra kostval utgor en av de basta mojligheterna att forandra var klimat- och miljopaverkan.

Att bli vegan ar en av de viktigaste livsstilsférandringarna en person kan géra for klimatet och
miljon. Det har slagits fast i manga studier, bland annat en av forskare pa Lunds universitet (se
den andra bilagan). Detta beror dels pa att produktionen av animaliska produkter som kott, fisk
och mejerivaror i sig sjélva orsakar betydligt mer vaxthusgasutslapp &n vegetabilier, men ocksa pa
att de tranger undan skog genom att krava betydligt stérre arealer (fér foder och bete) an
véxtbaserade livsmedel gor. Ett radikalt skifte fran framst kottbaserade maltider till vegetariska
skulle darmed frigéra stora ytor for bevarande och nyodling av skog, vilket ar avgérande saval i
klimatkrisen som i det lika akuta behovet att bevara biologisk mangfald.

Tidigare motioner och forslag i Lunds kommun med syfte att 6ka andel vegomat har fokuserat pa
fler vegetariska dagar. Dessa har inte genomférts pa grund av farhdgor om att det skulle leda till
att vissa elever inte far i sig tillrackligt med mat for att orka med skoldagen. Det &r en berattigad
oro, men vi kan inte ge upp infér de attityder som vissa elever rékar ha idag. En battre vag ar att
hitta kreativa sétt att féréndra elevernas attityder och hjalpa dem till klimatsmartare kostval - utan
att gora storre inskréankningar pa valfrineten.

Problemet &r namligen inte, tror jag, att en stor andel elever under inga omstandigheter vill ata
vegetariskt. Snarare gér manga det som ar enklast: att utan storre reflektion dta som de ar vana
att ata och som kompisarna &ter. Den vegetariska maten framstar inte som tillrackligt lockande for
att denna grupp ska gora ett aktivt val att &ta denna istallet fér standardalternativet.

Darfér behdver vegomaten fér det forsta bli mer attraktiv. Enligt en masteruppsats vid Lunds
universitet kan detta uppnds genom att 6ka engagemanget och kunskapen om vegomat och
klimat hos skolans personal, féréldrar och elever. Detta kan gbras genom att erbjuda fortbildning i
vegetarisk matlagning och matens miljo- och klimatpaverkan till skolornas och férskolornas
personal. Sddana kurser har ordnats for skolkodk i sdval kommunala skolor och férskolor som
friskolor, och det finns ddrmed flera goda resurser och erfarna kursledare att véanda sig till,
exempelvis Magnus Naess, Petra Cavini, Gustav Johansson och dessas b&cker och bloggar.
Vasterds kommun &r en av flera huvudmaéan som gjort framgangsrika satsningar pa att fa elever att
uppskatta och ata mer vegetariskt, utan att gora avkall pa naringsbehoven!

For det andra behdver det bli enklare fér den grupp som mest handlar oreflekterat efter
bekvamlighet och vana att ta vego. Detta kan gbras genom att inféra en helvegetarisk norm. Det
skulle innebéra att vid skolstart férutsatts en majoritet av eleverna vilja ata veganskt varje dag.
Behovet att anmala sig for specialkost alaggs de som vill eller behdver ata animaliska livsmedel
istallet for de som vill ta vego som pa vissa skolor idag. For att inte valfriheten ska upplevas
alltfor inskrankt boér det inte kravas intyg fér att kunna anmala sig till kost med animalier. Det
viktiga &r bara att det krévs ett aktivt val for att forvarra klimatet, istallet for att framja det.
Reformen vore en typ av nudging, vilket ekonomer menar ar effektiva verktyg for
beteendeférandring. Skulle det uppsta starkt motstand mot detta pa ndgon skola kan det vara
mer [ampligt att fullméktige rekommenderar snarare an tvingar skolcheferna att genomféra detta.

| syfte att under dvergangsperioden férebygga motstand bland féraldrar och elever kan
kommunen dock férsoka vacka positivt engagemang i fragan genom en kombination av en tavling
och smart kommunikation. Tavlingen kan handla om vilken skola som under en period hade hégst
andel vegetabilier av all uppaten mat, och priset nadt som kommer saval personal som elever till
del. P& sa vis kan &ven friskolor inkluderas i vegosatsningarna. Ett satt att kommunicera tavlingen



och ovriga satsningar pa till elever och foraldrar kan vara att hanvisa till varje barns réatt till mat.
Hundratals miljoner, bland dem méanga barn, far idag inte ens ata sig méatta. Och det har med vara
kostval att gora. Det ar resursmassigt omojligt att nd FN-malet om utrotad hunger 2030 sa lange
vi uppratthaller dagens stora kottproduktion globalt. Och det utan att rakna med minskade
skordar pa grund av férandrat klimat. Har kan svenska barn och ungdomar spela en stor roll
eftersom svenskars kéttkonsumtion idag ar valdigt stor globalt sett. Ska vi fortsdtta betrakta detta
som en réttighet, eller ska vi erkdnna det som ett privilegium vi &r beredda av avsta fran for att
andra ska f& ratten att dta sig matta? Tavlingen kunde exempelvis ga under slogan: At vego for
allas ratt till mat!

Att fa kott till nastan varje maltid ar fa férunnat ur ett globalt perspektiv. Vi har nu makten att
paverka om mindre priviligierade 6kar sin kéttkonsumtion eller inte.

Behover detta innebara 6kade kostnader? Nej. Vegetarisk mat ar vanligtvis billigare &n blandkost,
mojligen med undantag for vegetariska halv- och helfabrikat. Aven detta ar ndgot som namnda
kursledare har god kunskap om. | basta fall kan en 6kad andel vegetarisk mat ge ekonomiskt
utrymme att héja miljo- och djurskyddskraven pa de animalier som anda kops in.

Avslutningsvis konstaterar den bifogade studien &ven att skolundervisning om individers klimatval
ofta missar att fokusera pa de mest effektiva atgarderna. Denna satsning kan i basta fall leda &ven
till en mer forskningsbaserad undervisning om livsstil, samhalle och klimat.

Forslagen lyder alltsa:

-Att all personal pa Lunds kommunala skolor och férskolor erbjuds fortbildning i matens klimat-,
miljé- och halsopaverkan.

-Att all kbkspersonal och alla hemkunskapslarare pa de kommunala skolorna och foérskolorna
erbjuds kurser i vegansk och vegetarisk matlagning.

-Att Maltidsservice och skolor rekommenderas involvera féréldrar mer i arbetet med skolmaten,
exempelvis genom att dela bilder p& maten pa sociala medier.

-Att kommunen utlyser tavlingar om vilken skola som nér hégst andel vegetarisk mat bland all mat
som ats en viss period. Kanske finns d&ven andra tankbara sporrar!

-Att en utvardering bland elever, férdldrar och personal goérs ett halvar efter genomférandet av
dessa atgarder. Denna ska dels ta reda pa hur néjda grupperna ar med skolmaten, dels hur de
skulle reagera pa inforandet av en helvegetarisk norm.

-Att fullmaktige efter rapporteringen av denna utvardering réstar om att inféra eller rekommendera
helvegetarisk norm pa alla eller vissa av de kommunala skolorna och férskolorna.



