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Infér ett screeningprogram fér psykisk halsa i skolan

Psykisk ohélsa ér ett vixande problem bland barn och unga. Enligt Folkhidlsomyndigheten
okade andelen unga som uppger ett nedsatt psykiskt vdlbefinnande under perioden 2012-2018.
Ridda Barnens rapport Barn och ungdomars psykiska ohilsa i Lund fran 2018 visar pa en
likartad trend. Den utvecklingen &r alarmerande. Psykiska ohdlsa hos barn och unga kan fa
mycket negativa foljder pa hilsan i vuxen alder. For att vdnda utvecklingen maste vi
tillsammans ta krafttag och genomfora flera atgiarder pé olika nivéer i samhéllet. Dar har vi som
kommun ett stort ansvar.

Skolan &r en plats dir man tidigt kan uppticka och forebygga psykisk ohilsa. Skolhdlsovarden
och elevhélsan har en viktig funktion i detta arbete. Idag arbetar skolhdlsovarden och elevhélsan
med betydelsefulla insatser for att minska stress och psykiska ohélsa bland véra grundskole-
och gymnasieelever, men ytterligare insatser krévs.

For att minska den psykiska ohédlsan foreslar vi att kommunen infor ett screeningprogram av
barn och ungas psykiska hilsa bestaende av regelbundna hilsokontroller, inriktade pd psykisk
hilsa, pa skoltid. Ett sdidant program skulle bidra till att upptécka psykisk ohélsa tidigare sa att
ratt insatser kan sittas in. Ett screeningprogram ér viktigt for att starka det forbyggande arbetet
med att forbéttra barn och ungas maende i Lunds kommun.

Dérfor foreslar Socialdemokraterna kommunfullméktige besluta

att uppdra & barn- och skolndmnden och utbildningsnimnden att infora ett
screeningprogram av barn och ungas psykiska hélsa pa skoltid bestdende av
regelbundna hilsokontroller inriktade pa psykisk hélsa, samt

att uppdra at barn- och skolndmnden och utbildningsndmnden att dterkomma till
kommunstyrelsen med framstéllan vad géller behov av ekonomiska resurser for
genomforande av screeningprogram av barn och ungas psykiska hélsa.

For Socialdemokraterna

r/'«:/ W\ o/ /// 7272
¥ ',/ /' Vi / ! 4 £ wr A -

/ / '// é
/ Fanny Johansson Stig Svensson



