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Inför ett screeningprogram för psykisk hälsa i skolan 

Psykisk ohälsa är ett växande problem bland barn och unga. Enligt Folkhälsomyndigheten 
ökade andelen unga som uppger ett nedsatt psykiskt välbefinnande under perioden 2012-2018. 
Rädda Barnens rapport Barn och ungdomars psykiska ohälsa i Lund från 2018 visar på en 
likartad trend. Den utvecklingen är alarmerande. Psykiska ohälsa hos barn och unga kan få 
mycket negativa följder på hälsan i vuxen ålder. För att vända utvecklingen måste vi 
tillsammans ta krafttag och genomföra flera åtgärder på olika nivåer i samhället. Där har vi som 
kommun ett stort ansvar. 

Skolan är en plats där man tidigt kan upptäcka och förebygga psykisk ohälsa. Skolhälsovården 
och elevhälsan har en viktig funktion i detta arbete. Idag arbetar skolhälsovården och elevhälsan 
med betydelsefulla insatser för att minska stress och psykiska ohälsa bland våra grundskole- 
och gymnasieelever, men ytterligare insatser krävs. 

För att minska den psykiska ohälsan föreslår vi att kommunen inför ett screeningprogram av 
barn och ungas psykiska hälsa bestående av regelbundna hälsokontroller, inriktade på psykisk 
hälsa, på skoltid. Ett sådant program skulle bidra till att upptäcka psykisk ohälsa tidigare så att 
rätt insatser kan sättas in. Ett screeningprogram är viktigt för att stärka det förbyggande arbetet 
med att förbättra barn och ungas mående i Lunds kommun. 

Därför föreslår Socialdemokraterna kommunfullmäktige besluta 

att uppdra åt barn- och skolnämnden och utbildningsnämnden att införa ett 
screeningprogram av barn och ungas psykiska hälsa på skoltid bestående av 
regelbundna hälsokontroller inriktade på psykisk hälsa, samt 

att uppdra åt barn- och skolnämnden och utbildningsnämnden att återkomma till 
kommunstyrelsen med framställan vad gäller behov av ekonomiska resurser för 
genomförande av screeningprogram av barn och ungas psykiska hälsa. 
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