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Motion från Fanny Johansson (S) och Stig Svensson 
(S) Inför ett screeningprogram för psykisk hälsa i 
skolan 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår att kommunstyrelsen 
beslutarföreslå kommunfullmäktige besluta  

att avslå motionen 

Sammanfattning 
Fanny Johansson (S) och Stig Svensson (S) yrkar i motion att 
kommunfullmäktige ska besluta att uppdra åt barn- och 
skolnämnden och utbildningsnämnden att införa ett 
screeningprogram av barn och ungas psykiska hälsa på skoltid 
bestående av regelbundna hälsokontroller inriktade på psykisk 
hälsa, samt att uppdra åt barn- och skolnämnden och 
utbildningsnämnden att återkomma till kommunstyrelsen med 
framställan vad gäller behov av ekonomiska resurser för 
genomförande av screeningprogram av barn och ungas psykiska 
hälsa. 

Ärendet har remitterats till barn- och skolnämnden och 
utbildningsnämnden och har därefter beretts av kommunkontoret. 

Kommunfullmäktige föreslås besluta att avslå motionen. 

Underlag för beslutet 
 Kommunkontorets tjänsteskrivelse 2022-04-19 Motion från 

Fanny Johansson (S) och Stig Svensson (S) Inför ett 
screeningprogram för psykisk hälsa i skolan 

 Protokollsutdrag utbildningsnämnden 2021-05-26 § 93 
Remissvar Motion (S) – Inför screeningprogram för psykisk 
ohälsa i skolan 

 Utbildningsförvaltningens tjänsteskrivelse 2021-04-09 
Yttrande över motion från Fanny Johansson (S) och Stig 
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Svensson (S): Inför ett screeningprogram för psykisk hälsa i 
skolan 

 Protokollsutdrag barn- och skolnämnden 2021-06-15 § 120 
Motion (S) – Inför screeningprogram för psykisk ohälsa i 
skolan, inklusive tillhörande protokollsbilaga (skriftlig 
reservation från S) 

 Barn- och skolnämndens tjänsteskrivelse 2021-05-04 Motion 
från Fanny Johansson (S) och Stig Svensson (S): Inför ett 
screeningprogram för psykisk hälsa i skolan 

 Motion från Fanny Johansson (S) och Stig Svensson (S) Inför 
ett screeningprogram för psykisk hälsa i skolan, 2021-02-05 

Ärendet 

Bakgrund 
Fanny Johansson (S) och Stig Svensson (S) yrkar i en motion att 
kommunfullmäktige ska besluta att uppdra åt barn- och 
skolnämnden och utbildningsnämnden att införa ett 
screeningprogram av barn och ungas psykiska hälsa på skoltid 
bestående av regelbundna hälsokontroller inriktade på psykisk 
hälsa, samt att uppdra åt barn- och skolnämnden och 
utbildningsnämnden att återkomma till kommunstyrelsen med 
framställan vad gäller behov av ekonomiska resurser för 
genomförande av screeningprogram av barn och ungas psykiska 
hälsa. 

Nämndernas yttrande 

Barn- och skolnämndens och utbildningsnämndens samlade 
bedömning är att det finns fastslagna och väl fungerande rutiner för 
att arbeta främjande och förebyggande för elevers psykiska hälsa. 
Det nationella programmet erbjuder regelbundna hälsobesök, 
kontroller och samtal hos skolsköterska. Det finns vidare verktyg för 
att identifiera en eventuell psykisk ohälsa hos elever från 
förskoleklass till gymnasiets årskurs 3. 

Föredragning 
Lunds kommun följer det nationella programmet för hälsosamtal och 
besök inom skolhälsovården. Det innebär att hälsosamtal erbjuds 
samtliga elever i förskoleklass, årskurs 4, årskurs 8 och gymnasiets 
årskurs 1. Under dessa samtal kan elevhälsan också göra en 
bedömning om det rör sig om vardagliga, tillfälliga besvär eller 
djupgående problem. 

Lunds kommun har framtagna och implementerade rutiner för 
arbetet med psykisk ohälsa för skolsköterskor, skolläkare och 
skolpsykologer. 
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Den pedagogiska personalen som dagligen möter elever har störst 
möjlighet att se hur en elev mår och klarar sitt skolarbete liksom att 
uppmärksamma förändringar hos eleven, exempelvis när det gäller 
frånvaro eller sänkta skolprestationer. Den pedagogiska personalen 
är därför viktig för att tidigt upptäcka psykisk ohälsa. Ett nära 
samarbete mellan den pedagogiska personalen och elevhälsan är 
därför viktig. Den kunskap som den samlade elevhälsan besitter gör 
det möjligt att identifiera elever med djupgående problem. 

Frågor som screenar för psykisk ohälsa behöver finnas i ett 
sammanhang där eleven känner sig trygg och tid finns avsatt för 
aktivt lyssnande och möjlighet att vid behov slussa vidare för hjälp. 
Skolsköterskornas regelbundna och återkommande individuella 
hälsobesök med alla elever och den öppna mottagningen är exempel 
på sådana sammanhang. 

Barn- och skolnämndens och utbildningsnämndens samlade 
bedömning är att det finns fastslagna och väl fungerande rutiner för 
att arbeta främjande och förebyggande för elevers psykiska hälsa. 
Det nationella programmet erbjuder regelbundna hälsobesök, 
kontroller och samtal hos skolsköterska. Det finns vidare verktyg för 
att identifiera en eventuell psykisk ohälsa hos elever från 
förskoleklass till gymnasiets årskurs 3. 

Kommunfullmäktige gjorde i budgeten för 2022 en satsning på 
utökad elevhälsa, men redan hösten 2021 gavs ett tilläggsanslag till 
de båda skolnämnderna för att påbörja arbetet. Kommunkontoret 
har efter nämndernas yttrande därför inhämtat information från 
förvaltningarna om hur budgetmedel använts samt hur arbetet 
fortskrider. 

Båda förvaltningar betonar att en ökad tillgänglighet till elevhälsan 
är ett prioriterat område sen ett antal år tillbaka. En långsiktig 
satsning är viktigt liksom möjligheten att kunna fördela medlen efter 
där behoven finns. 

Barn- och skolförvaltningen har förutom budgetförstärkningen fått 
ett särskilt statsbidrag på 50 miljoner kronor för att öka skolans 
likvärdighet. Cirka tolv miljoner kronor av dessa läggs på att 
förstärka tillgången till elevhälsan och dess likvärdighet. 

Utbildningsförvaltningen har fördelat tilläggsanslaget utifrån var 
behoven har varit som störst. Framförallt har satsningen gått till att 
förstärka bland skolsköterskorna med även socialpedagoger och 
speciallärare. Den samladeelevhälsans uppdrag är såväl att arbeta 
med gruppen som med den enskilda eleven. På så vis kan elevers 
olika behov fångas.   
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Kommunfullmäktige föreslås med hänvisning till detta avslå 
motionen.  

Beredning 
Ärendet har remitterats till barn- och skolnämnden och 
utbildningsnämnden och har därefter beretts av kommunkontoret i 
samråd med barn- och skolförvaltningen samt 
utbildningsförvaltningen. 

Barnets bästa 
Ärendet berör barn. Befintliga, fastslagna och väl fungerande rutiner 
säkerställer att kommunen arbetar främjande och förebyggande för 
elevers psykiska hälsa, vilket bidrar till barn och ungas 
förutsättningar att nå målen i skolan.  

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget medför inga ekonomiska konsekvenser. 

 
 
 
 
Christoffer Nilsson 
Kommundirektör 

Vesna Casitovski 
Kanslichef 

Beslutet skickas till 
För kännedom: 
Motionärerna 
Barn- och skolnämnden 
Utbildningsnämnden 
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