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Remiss: Motion fran F! - Vegetabilisk mat som
norm i Lunds skolor och forskolor

Sammanfattning

F! har till kommunfullméktige 6verlamnat en motion om ”Vegetabilisk
mat som norm i Lunds skolor och forskolor” och foreslar att Barn- och
skolnamnden ska servera ett veganskt maltidsalternativ varje dag i
forskolan och skolan samt att det tva av veckans dagar enbart ska
erbjudas ett 100% veganskt maltidsalternativ i forskolan och skolan.
Barn- och skolndmnden ska avge ett yttrande i drendet.

Barn- och skolforvaltningen instammer inte i F!s forslag utan foreslar
istallet att en dag per vecka fortsatter vara helt vegetarisk i forskolan och
skolan samt att resterande dagar erbjuda ett vegetariskt alternativ
parallellt med det nuvarande ordinarie maltidsutbudet for att pa det sattet
vénja barn och elever vid att successivt dta mer vegetarisk kost, vilket
framdver kan leda till en utdkning av fler helvegetariska dagar.

For Barn- och skolndmnden kan aktualiseringen av ett eventuellt
inforande av vegetarisk kost parallellt med det nuvarande ordinarie
maltidsutbudet innebéra ekonomiska konsekvenser. Det bor darfor
beaktas i tilldelande av medel till forvaltningens budget.

Beslutsunderlag

Barn- och skolférvaltningens tjansteskrivelse den 7 mars 2018 dnr BSN
2018/0045.

Motion fran FI, Vegetabilisk mat som norm i Lunds skolor och forskolor
den 18 december 2017 dnr KS 2017/1210.

Barnets basta

Arendet handlar bl.a. om att aktivt medverka till att minska matens
miljopaverkan, vilket ar bra for barn och elever i Lund men eftersom
maltidsservice i Lund inte i dagslaget kan garantera ett fullgott
naringsinnehall i vegansk kost &r det inte i barnets bésta att infora
vegansk Kkost.
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Arendet

F! har till kommunfullméiktige 6verldmnat en motion om ”Vegetabilisk
mat som norm i Lunds skolor och forskolor” och foreslar att Barn- och
skolnamnden ska servera ett veganskt maltidsalternativ varje dag i
forskolan och skolan samt att det tva av veckans dagar enbart ska
erbjudas ett 100% veganskt maltidsalternativ i forskolan och skolan. |
motionen lyfts dven att svenskarna har 6kat sin konsumtion av kott, 4gg
och mejeriprodukter sedan 1980-talet. Vidare anges att det minskar
miljopaverkan att ata mer vegetabiliskt (vegansk kost). Barn- och
skolnamnden ska avge ett yttrande i rendet.

Barn- och skolférvaltningens forslag till yttrande

Forskolorna och skolorna arbetar kontinuerligt, i enlighet med skollag
och laroplan, med arbetet med hallbar utveckling och manniskans respekt
for miljon. Forskolan ska enligt laroplanen lagga stor vikt vid miljé- och
naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhallningssatt och en positiv
framtidstro ska prégla forskolans verksamhet. Forskolan ska medverka
till att barnen tillagnar sig ett varsamt forhallningssatt till natur och miljo
och forsta sin delaktighet i naturens kretslopp. Verksamheten ska hjalpa
barnen att forstd hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det bidrar
till en battre miljo. | skolan ska all undervisning genomsyras av vissa
overgripande perspektiv dar miljo ar ett av perspektiven. Undervisningen
i alla &mnen ska bl.a. belysa hur samhallets funktioner och ménniskans
satt att leva kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. Eleverna ska
aven tranas i att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka samt
skaffa sig ett personligt forhallningssitt till Gvergripande och globala
miljofragor.

Barn- och skolforvaltningen har varit i kontakt med maltidsservice for att
forhora sig om det gar att servera ett 100% veganskt kostalternativ till
barn och elever. Maltidsservice uppger att de inte kan garantera att barn
och elever far i sig ett fullgott naringsinnehall om 100% vegansk kost
skulle serveras. Daremot ser maltidsservice inga problem att garantera ett
fullgott naringsinnehall nar vegetarisk kost serveras till barn och elever.

Vid efterhérande med skolledare och maltidsservice sa har det visat sig
att skolorna bestéller farre antal portioner nar det ar vegetarisk kost pa
matsedeln vilket bor innebara att elever dter nagot mindre mat de dagar
det serveras vegetarisk kost. Samtidigt papekar bade maltidsservice och
rektorerna att det beror pa vad for sorts vegetarisk kost det handlar om,
nar det ar vegetariska biffar, soppor eller falafel sa bestéller skolorna inte
farre portioner utan det ar framforallt nar det &r vegetariska grytor,
gratanger eller “saser”.

Barn- och skolférvaltningen har dven inhamtat information fran férskolor
i Lund om hur de sma barnen &ter nar det ar vegetarisk kost. En generell
bild som ges &r att de sma barnen &ter samre nar det serveras vegetariskt
och att det &ts mer mellanmal de dagar det varit vegetarisk kost.
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Samtidigt ar manga forskolor positiva till att vanja barnen vid vegetarisk
kost och arbetar kontinuerligt med detta.

Skolornas bild av vegetarisk kost ar mer splittrad. Det finns ett fatal
skolor som i nuldget serverar ett vegetariskt alternativ dagligen som
komplement. Aven skolorna uppger att eleverna ater mindre nér det
serveras helvegetariskt och att bade skolan och maltidsservice behdver
forbattra arbetet med vegetarisk kost. Vissa skolor har identifierat att de
behdver arbeta mer med att entusiasmera eleverna infor att ata
vegetariskt samtidigt som skolorna ser ett behov av att maltidsservice
utvecklar och fornyar de vegetariska alternativen.

Vidare har elevrad pa nagra hogstadieskolor tillfragats om hur de ser pa
vegetarisk mat och aven bilden de ger ar splittrad. Nagot elevrad &r
mycket positiv till vegetarisk mat och vill ha fler helvegetariska dagar
medan andra elevrad tycker att en helvegetarisk dag ar for mycket.

Barn- och skolforvaltningen staller sig positiv till att aktivt medverka till
att minska matens miljopaverkan men anser inte, mot bakgrund av
ovanstaende omvérldsbevakning, att det & majligt att infora ett veganskt
maltidsalternativ i forskola och skola som komplement till det ordinarie
maltidsutbudet. Barn- och skolférvaltningen kan inte heller stélla sig
bakom forslaget att infora tva dagar per vecka med 100% vegansk kost i
forskolan och skolan.

Barn- och skolforvaltningen foreslar istallet att en dag per vecka
fortsatter vara helt vegetarisk i forskolan och skolan och att det
resterande veckodagar erbjuds ett vegetariskt alternativ parallellt med det
nuvarande ordinarie maltidsutbudet. For att pa det séttet vanja barn och
elever vid att successivt dta mer vegetarisk kost, vilket framdver kan leda
till en utdkning av fler helvegetariska dagar.

For Barn- och skolndmnden kan aktualiseringen av ett eventuellt
inforande av vegetarisk kost parallellt med det nuvarande ordinarie
maltidsutbudet innebara ekonomiska konsekvenser. Det bor darfor
beaktas i tilldelande av medel till forvaltningens budget.
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Forvaltningens forslag till beslut

Barn- och skolnamnden foreslas besluta

att  avge yttrande till kommunfullmaktige i enlighet med
forvaltningens tjansteskrivelse > Remiss: Motion fran F! -
Vegetabilisk mat som norm i Lunds skolor och férskolor” 2018-03-

07.
Jytte Lindborg Emma Moller
Skoldirektor Utvecklingsledare

Beslut expedieras till:
Kommunkontoret
Akten.



