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Inledning

I Lunds kommun &r engagemanget stort for den goda
och virdefulla méaltiden. Lundaslétten erbjuder Sveriges
finaste akermark vilket har bidragit till att skapa goda
mattraditioner. Villagad mat och tilltalande maltider i
inbjudande milj6 ar viktigt for lundaborna. Mat och mal-
tider beror alla — for vélbefinnande, som kélla till gladje,
som mdtesplats och kulturbérare.

For lundaborna r det ocksa viktigt att mat produceras

pa ett sitt som inte dventyrar matforsorjningen for kom-
mande generationer. Darfor tillagar och serverar Lunds
kommun med stolthet mat och maltider som sa langt som
mojligt ar producerade klimatsmart, gynnar den biolo-
giska méangfalden, utan kemiska bekdmpningsmedel och
handelsgodsel samt med goda arbetsvillkor.

En kostpolicy for Lund ska spegla alla dessa aspekter.
Kommunens ambition &r att mat och maltider ska bidra
till matgladjen och medverka till en god folkhilsa.
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Varfor en kostpolicy?

Kostpolicyn ér ett kommun-

gemensamt styrdokument samt ett

stod och verktyg for fortroende-

valda och verksamheter att styra,

sékerstilla och profilera mat och
maltider som erbjuds av Lunds
kommun. Med hjélp av kostpolicyn
tydliggors kommunens malséttning
att matgéster i Lund ska erbjudas goda
maltider i en trivsam miljo, tillagade av

bra ravaror som producerats med fokus pé

en héllbar utveckling.

WMty

Alla ska kinna trygghet i att mat och maltider har
ratt ndringsinnehall samt att radvaror, maltidsmilj6 och livs-
medelshygien haller hog kvalitet. Goda matvanor ska grundlaggas
och matlusten ska stimuleras. Mat och méltider ska bygga p4 kloka val
for hélsa och milj6 inom kommunens ekonomiska ramar.

Kostpolicyn ska f6ljas vid upphandling och inkdp, entreprenad och sé
langt som mojligt vid representation.

Kostpolicy for vem?

Kostpolicyn riktar sig till alla som pé négot sétt handhar och tar del av
kommunens mat och méltider. Det kan vara forskolebarn, skolelever
eller personer i olika typer av boenden, personal, vardnadshavare, anho-
riga med flera.

For mat och méltider som hanteras och tillhandahélls inom till exempel
bad- och fritidsanldggningar, cafeterior, restauranger, daglig verksambhet,
social omsorg och traffpunkter ska kostpolicyn ses som ett vigledande
dokument och kommunens ambitionsnivd med mat och maltider ska
aterspeglas i utbudet till den betalande matgésten.



Uppfoljning och ansvar

Kostpolicyn innehéller inga indikatorer och nyckeltal pa till exempel
andel inkopta ekologiska livsmedel. Konkreta siffermal framgar av
LundaEko! och andra styrdokument.

Kostpolicyn uppdateras en gdng per mandatperiod.

Varje ndmnd ansvarar for att kostpolicyn efterlevs och ska f6lja upp att
alla verksamheter med mat och maltider arbetar i enlighet med policyn.
Kostpolicyn ska kompletteras med for verksamheten anpassade riktlinjer
som &r kdnda hos sévil matgéster som personal. Ndmnderna ansvarar
ocksd for att policyn ligger som grund for svil intern som extern be-
stdllning av verksamhet dir maltider ingér.

1. LundaEko ar Lunds kommuns program i ekologisk hallbar utveckling.




Naringsriktig

Hallbar

Kalla: Bra mat i skolan, SLV 2013

Overgripande fér mat och maltider

* Goda maltider ska tillagas och serveras pa ett for alla sékert sitt med
matglddje, kvalitet och bra nédringsinnehéll — maltiderna ska alltid
vara ndgot att se fram emot.

* Maten som serveras ska vara niringsriktig, god, omvixlande och av
hog kvalitet oavsett matritt och/eller specialkost.

+ Mailtidsmiljon ska under hela serveringstiden vara inbjudande, triv-
sam, hilsofrdmjande och bidra till en fin helhetsupplevelse av mél-
tiden.

* Vid servering ska det finnas tydlig information om matrétternas inne-
hall.

+ Miailtider ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer som &r utfar-
dade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Matens innehall ska
motsvara nordiska niringsrekommendationer (NNR) och svenska
néaringsrekommendationer (SNR).

» Mojlighet att aktivt paverka och ta ansvar for maten och méltidsmil-
jon ska frimjas genom forum som stimulerar till engagemang dér till
exempel matgister, anhoriga samt personal och/eller berérda chefer
medverkar.



Maltiderna
ska vara
nagot att se
fram emot.

Maten ska
vara nyttig,
omvaxlande
och av hog
kvalitet.

Maten ska
tillagas sa
nara mat-
gasten som
mojligt.



Bemdtande mellan matgéster och personal ska vara trevligt och
respektfullt och bidra till att maltiden blir en positiv upplevelse.

Personal som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort
engagemang och kunskap samt ges 16pande kompetensutveckling for
sitt uppdrag.

I varje verksamhet dér livsmedel hanteras ska det finnas tydliga ruti-
ner och regelbunden egenkontroll for sdker mat. En tydlig ansvarsfor-
delning sdkerstédller vem som ansvarar for att lagstiftningen f6ljs.

Strdvan ar att tillagning av maten sker s& nira matgésten som mojligt.

Andelen hel- och halvfabrikat ska minimeras och da de anviénds ska
de vara av hog kvalitet.

Livsmedel ska vara fria fran onddiga tillsatser.

Genom ett langsiktigt, strategiskt arbete ligger Lunds kommun i fram-
kant 1 Sverige vad géller héllbara livsmedelsinkdp. For att standigt bli
battre och frimja en fortsatt hallbar utveckling ar inriktningen att:

— stilla krav i upphandling pa miljohénsyn, ekologiskt
producerat, god djurhallning, réttvis handel, ursprungs-
maérkning och fritt fran genmodifiering

— vilja livsmedel med sa liten miljé- och klimatpéverkan
som mojligt

— frdmja intaget av gronsaker, baljvaxter, frukt och spann-
mal, samt dir det dr mojligt 6ka utbudet av vegetariska
matratter

— 1 mojligaste man vélja kott fran ekologiskt uppfodda och
om mdjligt naturbetande djur

— striva efter att minska andelen kott utan att det dventyrar
néringsinnehallet

— vilja fisk fran héllbara bestdnd

— s#songsanpassa inkdp och utbud

— Oka andelen lokalt producerade livsmedel som uppfyller
uppstéllda krav

— aktivt arbeta med att minimera matsvinnet

— stélla krav i upphandling pa foérpackningar, bruksma-
terial och transporter med sé liten miljo-, klimat- och
hilsopaverkan som majligt.



Lunds kommun staller krav

i upphandling pa miljdhénsyn, ekologiskt
producerat, god djurhallning, rattvis handel,
ursprungsmarkning och fritt fran gen-
modifiering

Lunds kommun viljer

livsmedel med sa liten milj6- och klimat-
paverkan som mojligt

Lunds kommun framjar

intaget av gronsaker, baljvaxter, frukt och
spannmal

Lunds kommun stravar efter att

— valja kott fran ekologiskt uppfédda och om
mojligt naturbetande djur

— valja fisk fran hallbara bestand

— sasongsanpassa inkép och utbud

— 6ka andelen lokalt producerade livsmedel

Lunds kommun arbetar aktivt med att
minimera matsvinnet
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Maltider inom barnomsorg, skola, fritidshem
och oppen fritidsverksamhet

Maltiderna ska vara en sjélvklar del av den pedagogiska verksamheten.

Maltiderna ska underldtta ldrandet genom matta, pigga och friska barn
och elever som ser ett viarde i maten.

Vid lunchserveringen bor skoleleverna erbjudas minst tva matritter
att vélja mellan, varav minst ett lakto-ovo-vegetariskt? alternativ.

Lokaler ska vara fria fran nétter, jordnotter och mandel.
Skollunchen schemalidggs med strivan att:

— varje elev éter vid samma tidpunkt varje dag

— lunchen serveras mellan k1 11.00 och 13.30

— alla elever har minst 20 minuter att sitta ner och dta
(utdver tid att ta mat och l&dmna disk)

2. Lakto-ovo-vegetarisk mat innehaller mjolk- och dggprodukter.



— kotiden halls sé& kort som mojligt

— det upplevs som lika trevligt att 4ta i matsalen oavsett
tidpunkt under hela lunchserveringen

— maéltiden ger tillfdlle for samvaro och samtal mellan
vuxna, barn och elever.

* Vid servering av frukost och mellanmal f6ljs livmedelsverkets
rekommendationer — smorgas med példgg, mjolk eller mjolk-
produkter, flingor/gryn, gronsaker och frukt eller bér i variation dver
veckans dagar. Tiden for mellanmalet ska anpassas till tidpunkten for
skollunchen.

» Maltiderna kan anvéndas som ett pedagogiskt verktyg i under-
visningen for att vicka barns och elevers nyfikenhet kring mat, hilsa
och hallbar utveckling.

+ Ett fullvirdigt ndringsintag vid varje maltid sékerstélls ndr matgésten
dter av alla maltidskomponenter enligt tallriksmodellen®.

{

Kalla: Tallriksmodellen SLV

3. Statens Livsmedelsverks modell fér en naringsmassigt bra sammansatt maltid.
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* Specialkost tillhandahalls av medicinska skél och i mojligaste man av
etiska eller religiosa skél. Samrad sker mellan eleven och skolskdter-
skan, ldkarintyg kan erfordras. Inom forskolan sker dialogen mellan
forskolans personal, vardnadshavare och barnhilsovard (BVC).

— Vid specialkost av medicinska skél anvénds det kommun-
gemensamma kostintyget.

— Vid vissa specialkoster kan en niringsmassigt fullvirdig
maltid vara svar att uppnd. Dialog mellan berorda &r hér
viktig for att uppmirksamma vikten av naringsriktiga
maltider dven utanfor verksamheten.

— Vid specialkost innehallande animaliska livsmedel med
tillagnings- och/eller slaktmetoder som kommunen ej
kan tillhandhélla erbjuds den vegetariska maltiden.

— For att sdkerstilla att ingen kontaminering* sker far
inte livsmedel och mat tas med till matserveringen fran
hemmet eller pa annat sdtt utifran av matgéster eller
besdkare.

» Naéringsfattig mat sdsom godis, snacks, kakor, glass och so6ta drycker
ska inte serveras. Vissa undantag knutna till traditioner under érets
hogtider kan motiveras, som till exempel pepparkaksbak.

 Caféverksamheter inom skola och fritidsverksamhet ska drivas utifran
ett hdlsosamt perspektiv. Caféernas sortiment ska darfér medvetet
bygga pé néringsriktiga och hdlsosamma alternativ och utbudet av
lask, godis och sotsaker ska minimeras.

— Utbudet och prisséttning i skolcaféer och forsiljning ska
vara sadant att sunda och nyttiga val frdmjas.

— Oppettider och utbud i skolcaféer och vid liknande
forsiljning ska inte konkurrera med eller ersitta skol-
lunchen.

— Skolcaféer och liknande forséljning ska utformas s att
det ger mdjlighet till avkoppling och social samvaro.

4. Kontaminering = maten utsétts for nagot olampligt som kan medféra en negativ halsoeffekt.
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Maltider inom vard och omsorg

Brukarnas mojlighet till delaktighet, valfrihet och sjélvbestimmande
ar viktiga begrepp.

Menyer, matritter och méaltidsmiljo ska anpassas efter den enskildes
individuella behov, vanor och énskemal for att ge god livskvalitet.
Hénsyn ska tas till kulturella, religidsa och etiska dnskemal.

Maten ska tillgodose den enskildes behov av energi och nérings-
dmnen fOr att ge forutséttningar for en god hélsa.

Maltidsmiljoerna ska utformas sé att den enskilde upplever dem som
behagliga och trivsamma.

Personalen ska ha relevant kunskap och rutiner for att forebygga,
uppticka och atgérda dt- och nutritionsproblem.
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Mer om mat och maltider

» www.slv.se

Svenska Naringsrekommendationer (SNR), SLV 2005
Nordiska Néringsrekommendationer (NNR), SLV 2012
Bra mat i skolan, SLV 2013

Bra mat i férskolan, SLV 2007

Bra mat i dldreomsorgen, SLV 2011

Bra mat pé jobbet, SLV 2007

Uppmuntra till bra maltider, SLV 2012

» www.lund.se

Lunds kommuns rekommendation om nétter, jordndtter och mandel
Lunds kommuns kommungemensamma intyg vid fédodmnesallergi
Lunds kommuns LundaEko

Lunds kommuns allergikommitté

Lunds kommuns klimat-, miljo- och hallbarhetsarbete

Lunds kommun, Riktlinjer fér mat och maltidsmilj6 for dldre
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» www.riksdagen.se

Lagen om offentlig upphandling (LOU)

Livsmedelslagen

Skollagen 2010:800 kap 10

Socialtjanstlagen (SOL)

Hailso- och sjukvardslagen (HSL)

Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
Renhallningslagen
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