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1. Mal med ANDT-arbetet

Malet for Utbildningsforvaltningens arbete mot alkohol, narkotika,
dopning och tobak (ANDT) ar att eleverna ska ha en drog- och
tobaksfri skola, vilket bidrar till att forhindra och minska risk for
bruk och forsaljning.

Med drogfri skola menas att varken narkotika, dopningsmedel,
receptbelagda medel (annat an vad lakare foreskrivit), alkohol,
sniffning eller andra sinnesférandrande och beroendeframkallande
substanser som intas i berusningssyfte, far forekomma i eller i
anknytning till skolmiljon.

Med tobaksfri skola menas dels att rokforbud galler inom hela
skolans omrade, dels att skolan verkar for att elever inte ska borja
anvanda tobaksprodukter och att skolan erbjuder hjalp att sluta
anvanda tobak.!

2. Syftet med riktlinjerna

Syftet med dessa riktlinjer ar att sakerstalla kvalitet och likvardighet
i ANDT-arbetet. Riktlinjerna bygger pa relevant lagstiftning, den
nationella ANDT-strategin samt Lunds kommuns ANDT-plan (se
bilaga 1).

Riktlinjerna ar framtagna av rektorerna for skolorna inom
Utbildningsférvaltningen, och faststéllda av Utbildningsnamnden.
Utbildningskansliet ansvarar for att riktlinjerna ses 6ver arligen och
revideras vid behov.

Varje skola ska ha en handlingsplan som konkretiserar dessa

riktlinjer.

3. Halsoframjande och forebyggande ANDT-
arbete

3.1 Skolframgang och skoltrivsel

Skolframgang och skoltrivsel ar betydelsefulla skyddsfaktorer som
minskar risken for ohélsa.

12 § tobakslagen
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Enligt skollagen ska skolan stddja elevernas utveckling mot
utbildningens mal.2 Det innebar att skapa skolmiljoer som framjar
elevernas larande, utveckling och halsa, och att undanréja hinder for
varje enskild elevs larande.3

Att vara narvarande i skolan ar en forutsattning for att klara
studierna. Skolan ska framja narvaro samt uppmarksamma, utreda
och dtgarda franvaro i skolan. Se vidare Skolverkets allmdnna rad
Arbetet med att frdmja ndrvaro och att uppmdrksamma, utreda och
dtgdrda franvaro i skolan samt Utbildningsforvaltningens Riktlinjer
for ndrvarofrdmjande arbete och franvarorapportering fér
gymnasieskola och gymnasiesdrskola.

Elever som har svart att nd malen ska vid behov erbjudas extra
anpassningar och sarskilt stod, och andra stodatgarder
(vuxenutbildningen endast extra anpassningar).# Se vidare
Skolverkets allmédnna rad Arbetet med extra anpassningar och sdrskilt
stod.

Utbildningen ska utformas pa ett sddant satt att alla elever
tillforsakras en skolmiljo som praglas av trygghet och studiero.> Det
skapas bl a av goda relationer mellan personal och elever samt
mellan elever, ordningsregler®, arbetet mot diskriminering och
krankande behandling samt vid behov disciplindra dtgarder. Alla
vuxna pa skolan har ansvar for att bidra till trygghet och studiero.

3.2 Goda levnadsvanor

Goda levnadsvanor (kost, somn och motion) och kunskap om
riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger ar
skyddsfaktorer for god halsa.

Elever i grundskolan och gymnasieskolan ska enligt laroplanerna fa
kunskaper om goda levnadsvanor och om riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger i skolan.” Detta sker integrerat i
alla amnen/kurser samt i hdalsosamtalet med skolskoéterskan. Vid
behov ska skolan darutover arrangera informationsinsatser.
Undervisning om droger och dopningspreparats betydelse for hdlsa
och prestation utgor en del av det centrala innehallet i
gymnasiekursen Idrott och hdlsa 1 som nar alla elever.

2 2 kap. 25 § skollagen

3 Socialstyrelsen & Skolverket (2016) Vdgledning fér elevhdlsan, s. 29.

43 kap. 5-12 §§ skollagen

55 kap. 3 § skollagen

6 Bestimmelserna om ordningsregler giller ej vuxenutbildning, se 5 kap 5 § 3 st
skollagen

7 Ldroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (2018), s. 17;
Léroplan fér gymnasieskolan 2011 (2011), s. 16.
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Varje elev i gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska av
elevhdlsans medicinska insats erbjudas minst ett halsobesok, och i
grundskolan minst tre hidlsobesok, som innefattar allmédnna
hélsokontroller.8 [ hdlsobesoket ingar att bedoma elevens allmdnna
halsotillstand, tillvaxt, utveckling och inlarning. Malet ar att tidigt
upptdcka elever i behov av stod eller insatser i nagot avseende. En
del av halsobesoket utgors av ett hdlsosamtal som syftar till att
framja halsa och férebygga ohdlsa, exempelvis framja goda vanor.®

3.3 Tidig upptackt av barn och unga i riskzonen

[ grundskolan och gymnasieskolan fangas barn och unga i riskzonen
for missbruk upp bl a i arbetet med att identifiera, utreda och
atgarda franvaro, i arbetet med att identifiera elever i behov av extra
anpassningar och sarskilt stod samt vid hdlsobesoket. Kunskap om
tecken pa missbruk ar en forutsattning. Goda relationer mellan
skolans personal och eleverna ar en viktig grund for tidig upptackt.
Vuxna med goda relationer till eleverna far fértroenden, och de kan
uppticka om en elev férandras i sitt satt att vara.

3.4 Brottsforebyggande hundsok

Samtliga skolor inom Utbildningsforvaltningen ger
polismyndigheten tillstand att i brottsforebyggande syfte och vid
misstanke om brott genomsodka skolans lokaler med hundar:
- Hundsoken ska ske under tider da elever inte vistas i skolan.
- Skolan ska informera elever och vardnadshavare om att
brottsférebyggande hundsdk kan komma att genomforas.
- Om hundarna markerar inom skolans omrade for att de
uppfattar spar av narkotika, sd inleds en forundersokning.
- Vid en forundersokning har polisen ratt att 6ppna lasta
inventarier och utrymmen dar hunden har markerat.

3.5 Eftersok av narkotika vid misstanke om brott

Vid eftersok av narkotika vid misstanke om brott tillampas
rattegdngsbalkens regler.

4. Atgardande ANDT-arbete
4.1 Anmalan till socialnamnden

Anstallda i skolan ar skyldiga att genast anmala till socialndmnden
om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett

8 2 kap. 27 § skollagen
9 Socialstyrelsen & Skolverket (2016). Vidgledning for elevhdlsan, s, 129 ff.



2019-09-03

barn far illa.1° Barn kan fara illa dven pa grund av sitt eget beteende,
exempelvis pa grund av missbruk.11

Varje skola ska ha rutiner for anmalan till socialndmnden i elevens
hemkommun. Lunds kommun har en gemensam blankett for
anmadlan. Se vidare Utbildningsférvaltningens Juridisk vigledning
angdende anmdlan till socialndmnden.

4.2 Franvaro

Att vara franvarande fran skolan kan vara ett tecken pa missbruk.
Vid upprepad eller langre franvaro ska rektorn, oavsett om det ar
fraga om giltig eller ogiltig franvaro, se till att franvaron skyndsamt
utreds om det inte ar obehdovligt.12 Se vidare
Utbildningsférvaltningens Riktlinjer for ndrvarofrdmjande arbete och
frdnvarorapportering fér gymnasieskola och gymnasiesdrskola.

4.3 Disciplindra atgarder

Rektor/larare far vidta disciplindra atgarder for att sakerstalla en
skolmiljo som praglas av trygghet och studiero.!3 Se vidare
Utbildningsforvaltningens Juridisk vigledning angdende arbetet med
ordningsregler och disciplindra dtgdrder i gymnasie- och
gymnasiesdrskolan.

4.4 Atgarder vid bruk av alkohol eller droger

Atgdrder vid misstanke om att en elev brukar alkohol eller
droger:

- Personal fran elevhalsoteamet (EHT) kallar eleven till ett
samtal dar eleven informeras om att en misstanke finns och
vad den grundar sig pa. Eleven informeras aven om att skolan
enligt lag ar skyldig att anmala oro till socialtjansten i syfte att
vara till hjalp for eleven.

- Om misstanken kvarstar informeras vardnadshavare (elev
under 18 ar) eller informeras fordldrar efter medgivande
(elev 6ver 18 ar).

- Darefter gors en anmalan till socialtjansten. Se kapitel 1.4.

- Drogtest genomfors efter samtycke.

- Skolan stodjer och motiverar eleven till att ta emot hjalp.
Socialtjansten ansvarar for att omyndiga elever kommer i
behandling. Vad galler myndiga elever erbjuder socialtjansten
insatser utifran frivillighet.

10 14 kap. 1 § socialtjanstlagen

11 Socialstyrelsen (2014) Anmdla oro fér barn. Stdd for anmdlningsskyldiga och
andra anmdlare, s. 18

1215 kap. 16 § 3 st skollagen

13 5 kap. skollagen
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- EHT erbjuder insatser for att eleven ska fullfélja studierna
samt samarbetar vid behov med socialtjansten och andra
externa aktorer.

- For att sakra trygghet och studiero utreder rektor skolmiljon
och kan besluta om atgarder enligt 5 kap. skollagen, se kapitel
4.3.

Omedelbara dtgdrder om en elev pdtrdffas pdverkad av alkohol
eller droger pa skoltid:

- Rektor ser till att eleven lamnar skolan, efter att nédvandiga
kontakter har tagits for omhandertagande. Om detta inte kan
ske pa frivillig basis utreder rektorn om forutsattningar for
omedelbar avstangning foreligger.14

- Utredning om disciplindra atgarder genomfors.

- Information till virdnadshavare (elev under 18 ar) eller
information till foraldrar efter medgivande (elev 6ver 18 ar)

- Anmalan till socialtjansten, se kapitel 4.1.

4.6 Atgarder vid langning/forsiljning

Atgdrder vid misstanke om eller pdgdende alkohol-
/drogforsiljning:
- Om mojligt, med hansyn till personalens sdakerhet och
arbetsmiljo, stors eller avbryts langningen/forsaljningen.
- Rektor informeras.
- Polisanmalan.
- Utredning om disciplinara atgarder genomfors, se kapitel 4.3.
- Anmalan till socialtjansten om det galler skolans elever, se
kapitel 4.1.

4.7 Atgirder vid rokning

Atgdrder vid rékning:

- Vid rokning i skolans lokaler eller pa skolgarden far
personalen vidta de atgarder som ar befogade for att fa
rokningen att upphora.

- Eleveri grundskola, gymnasieskola och gymnasiesarskola
som roker erbjuds insats for att sluta roka.

- Rektor bedomer om det behover goras en utredning om
disciplindra atgarder, se kapitel 4.3.

5. Samverkan i ANDT-arbetet

[ syfte att forebygga alkohol- och drogmissbruk samverkar skolorna
inom Utbildningsférvaltningen med polis och socialtjanst
(regelbundna moéten), samt med exempelvis Foraldraféreningen mot
narkotika (FMN), Mariamottagningen, Ungdomsmottagningen och

145 kap 17 § 3 st skollagen
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motsvarande aktorer i andra kommuner. Utbildningsférvaltningen
medverkar ocksa i Sociala insatsgruppen (SIG), som ar en samverkan
mellan Polisen, socialtjansten och skolan m.fl. i Lunds kommun kring
bl.a. unga som riskerar att utveckla en kriminell livsstil.
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BILAGA 1

Nationell ANDT-strategi

Det dvergripande malet for den nationella ANDT-strategin (En
samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016-2020) ar ett samhalle fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk. Det 6vergripande malet har 6 underliggande
mal med tillhérande insatsomraden och insatser. De mal som beror
skolan i storst utstrackning ar
- Mal 2: Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika
och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller
tobak ska successivt minska.
- Mal 3: Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som
utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

Ett av insatsomradena till mal 2 dr "En hélsoframjande skola utifran
elevers olika forutsattningar och behov”, och insatserna handlar om
att staten pa olika satt ska stodja skolornas elevhilsoarbete genom
kunskapshdjande insatser och statsbidrag. Ett exempel ar att
Skolverket har utvecklat ett stodmaterial benamnt Halsoframjande
skolutveckling.

Vad galler mal 3 ndmns elevhalsan som en av de viktiga arenorna for
att fanga upp barn och unga i riskzon.

Lunds kommuns ANDT-plan

Det overgripande malet for Lunds kommuns Plan mot alkohol,
narkotika, dopning och tobak i Lunds kommun 2019-2020 ar att
antalet barn och unga som boérjar anvdanda narkotika och
dopningsmedel eller debuterar innan 18 ars dlder med alkohol eller
tobak ska minska i Lund.

Utbildningsndmnden ansvarar for foljande aktiviteter i planen:

- Forvaltningsgemensamma rutiner och riktlinjer tas fram.

- Varje skola tar arligen fram handlingsplaner for det
forebyggande och dtgairdande ANDT-arbetet utifran lokala
behov och forutsattningar. Rektor beslutar om planen.

- Utveckla arbetet med identifiera risk- och skyddsfaktorer i
syfte att utveckla elevhilsoarbetet.

- Systematisk och regelbunden samverkan mellan skolorna och
polisen gallande narkotikaprevention.
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