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Yttrande avseende Mat- och måltidsplan för Lunds 
kommun     

Förslag till beslut                   
Vård- och omsorgsnämnden beslutar 

att avge yttrande i enlighet med tjänsteskrivelse 2022-04-06 

Sammanfattning 
Kommunstyrelsens arbetsutskott har 2022-02-14 § 41 beslutat att 
skicka förslag till ny mat- och måltidsplan på remiss till kommunens 
samtliga nämnder och styrelser. 

Underlag för beslutet 
 Vård- och omsorgsförvaltningens tjänsteskrivelse 2022-04-06 

Yttrande avseende Mat och måltidsplan för Lunds kommun 
 Inkomna synpunkter, RPG, SPF Lundakretsen, SPF Stångby 
 Protokollsutdrag kommunstyrelsens arbetsutskott 2022-02-

14 § 41  
 Kommunkontorets tjänsteskrivelse 2022-01-27 Mat och 

måltidsplan för Lunds kommun-beslut om remiss 
 Mat och måltidsplan för Lunds kommun (remissversion) 

Ärendet 

Bakgrund 
Den nu gällande Kostpolicyn för Lunds kommun är ett 
kommungemensamt styrdokument för kost, livsmedel och måltider i 
kommunen. Nu gällande policy är antagen av kommunfullmäktige 
2014 och ska revideras under varje mandatperiod.  
Kostpolicyn har under pågående revidering justerats från en policy 
till en plan, detta i enlighet med kommunens styrdokument Program 
för styrning. Förslag till mat- och måltidsplan med tillhörande 
åtgärder kopplas tydligt samman med Lunds kommuns policy för 
hållbar utveckling och underliggande program, detta för att 
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säkerställa att ambitionen som finns i programmen får genomslag 
och att styrkedjan därmed tydliggörs.  
Kommunstyrelsens arbetsutskott har 2022-02-14 § 41beslutat att 
skicka förslag till ny mat- och måltidsplan på remiss till kommunens 
samtliga nämnder och styrelser. Svar ska översändas till 
kommunkontoret senast 2022-05-31. 

Föredragning 
Lunds kommuns mat- och måltidsplan syftar till att tydliggöra hur 
kommunen arbetar med mat och måltider och tar sin utgångspunkt i 
Livsmedelsverkets måltidsmodell som ger ett helhetsperspektiv på 
bra måltider och som består av sex områden.  
Dessa sex områden är: god, integrerad, trivsam, miljösmart, 
näringsriktig och säker.  
I planen beskrivs betydelsen av dessa områden för Lunds kommun.1  
 
De i planen formulerade åtgärderna syftar bland annat till att uppnå 
mål satta inom ramen för programmen inom hållbarhetsområdet.  
Utvecklingsåtgärderna syftar till att tydliggöra nämndernas roll som 
beställare, att stärka verksamheternas arbete med mat och måltider 
samt som ett sätt att använda kommunens gemensamma resurser på 
ett effektivt sätt. Fokus sätts på att beställande nämnd är ansvarig. 2 

Förvaltningen är positiv till förslaget till Mat och måltidsplan. 
I remissförslaget till plan ansvarar vård- och omsorgsnämnden för 
ett flertal åtgärder som kommer att riktas mot vård- och 
omsorgsnämndens brukargrupper äldre och personer med 
funktionsnedsättning. De föreslagna åtgärderna avseende Mat och 
måltidsmiljö bedöms positiva. Förvaltningen bedömer att det är 
positivt att fler konkreta åtgärder riktas mot vård- och omsorg som 
inte finns med i den nu gällande kostpolicyn. Det bedöms dock att 
perspektivet äldre och personer med funktionsnedsättning skulle 
kunna förstärkas ytterligare i planen. 
 
Förvaltningen vill gällande avsnitt 3.2 ”Mat och måltider i Lunds 
kommun är goda” lyfta fram att det är mycket viktigt med fokus på 
mat anpassad äldre och personer med funktionsnedsättning. Inom 
äldreomsorgen svarar kommunen i många fall för allt kostintag 
under hela dygnet, till skillnad från många andra av kommunens 
verksamheter där det rör sig om en begränsat del av dygnets 
måltidsintag för kommuninvånaren. 
 

 
1 Kommunkontorets tjänsteskrivelse 2022-01-27 
2 Kommunkontorets tjänsteskrivelse 2022-01-27 
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Förvaltningen vill gällande avsnitt 3.4 ”Mat och måltider i Lunds 
kommun är trivsamma” lyfta fram vikten av möjlighet till social 
kontakt vid måltiden- det kan bidra till att öka aptiten. Det är tex 
viktigt för kommunens invånare som är seniorer. Vård- och 
omsorgsnämnden svarar för seniorrestauranger som är öppna för 
kommuninvånare över 65 år.  
 
Vård- och omsorgsförvaltningen vill gällande avsnitt 3.6 Mat och 
måltider i Lunds kommun är näringsriktiga” betona vikten av att 
arbeta med mat och måltider inom vård- och omsorgsverksamheten. 
Vård- och omsorgsnämndens verksamhet har förstärkts med en 
dietist för att säkra kompetens kring näringsriktig kost mm för 
förvaltningens brukare. För att förebygga/åtgärda undernäring 
håller förvaltningen på med införande av behovsbedömd 
måltidsleverans till hemmet, det införs fullt ut from 1/9 2022. Den 
behovsbedömda måltidsleveransen innebär ett heldygnskoncept, 6 
rätter per dag alla dagar i veckan.(Inklusive specialkost). 
Behovsbedömningen sker genom HSL-beslut av en sjuksköterska. 
 
I remissen uppmanades nämnder och styrelser att inom ramen för 
framtagande av remissvar inhämta synpunkter från sina respektive 
målgrupper.3 Förvaltningen har gett pensionärsrådet och 
kommunala funktionshinderrådet möjlighet att yttra sig på remissen. 
Råden har valt att ge föreningarna i råden möjlighet att lämna 
synpunkter. Till förvaltningen har inkommit synpunkter som bifogas 
som bilagor till vård- och omsorgsnämndens yttrande. Se bilagor 
med inkomna synpunkter. 

Beredning 
Förvaltningen har gett Kommunala pensionärsrådet och Kommunala 
funktionshinderrådet möjlighet att yttra sig. Råden har valt att ge 
föreningarna möjlighet att yttra sig.  

Barnets bästa 
Flera åtgärder som ingår i remissförslaget till Mat och måltidsplan 
bedöms positivt för barn. 

Konsekvenser för personer med funktionsnedsättning 
Flera åtgärder som ingår i remissförslaget till Mat och måltidsplan 
bedöms positivt för personer med funktionsnedsättning. 

 
3 Kommunstyrelsens arbetsutskott 2022-02-14, §41 
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Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget medför inga ekonomiska konsekvenser. 

 
 
 
 
Anna Borgius 
Vård- och omsorgsdirektör 

 Birgitta Åkerson 
 Projektledare 

Beslutet skickas till 
För verkställighet eller motsvarande åtgärd: 
Kommunkontoret 
Akten 
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