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LUNDS V00 2020/0562

KOMMUN

Hanna Nykvist

Utredare

Mat for aldre inom ordinadrt boende

Forslag till beslut

Vard- och omsorgsnamnden beslutar

att faststdlla forvaltningens forslag till riktlinjer for insatser enligt
socialtjanstlagen Att bereda enklare maltid och Att bereda
sammansatt maltid

att infora behovsbedémd maltidsleverans till hemmet som en
hélso- och sjukvardsinsats

att nya riktlinjer enligt socialtjanstlagen borjar gilla fran och med
1 januari 2023

att finansiering av andrade riktlinjer enligt socialtjanstlagen och
okade kostnader for hélso- och sjukvardsinsatser sker genom
resurser inom befintlig budget

att finansiering av behovsbedémd maltidsleverans sker genom
statsbidrag de forsta tva aren

att  vard- och omsorgsforvaltningen ges i uppdrag att efter 2 ar
folja upp vilka effekter som behovsbedomda maltidsleveranser
har medfort.

Sammanfattning

Vard- och omsorgsndmnden beslutade 2020-12-16 § 107 att stalla
sig bakom forvaltningens forslag till ny inriktning avseende maltider
for dldre inom ordinart boende. Syftet med den nya inriktningen ar
att den som bor i ordindrt boende ska kunna fa stod med maltider pa
olika satt utifran olika behov samt ha ett 6kat fokus pa att forebygga
och motverka undernaring. Beslutet omfattar att inféra en
behovsbeddmd maltidsleverans till hemmet samt att nuvarande
insats for att bereda sammansatt maltid ska begransas till en smalare
malgrupp.

Forvaltningens foreslar att insats i form av behovsbedémd
maltidsleverans till hemmet inférs som en halso- och sjukvardsinsats
(HSL) dar sjukskoterskor inom hemsjukvarden ansvarar for
beddmning, ordination och uppféljning av insatsen.
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Vidare foreslas att nimnden beslutar om nya riktlinjer for insats for
att bereda sammansatta maltider och enklare maltider i hemmet
enligt socialtjanstlagen enligt férvaltningens forslag.

Underlag for beslutet

e Protokollsutdrag vard- och omsorgsnamnden 2020-12-16 §
107 Mat for aldre inom ordinart boende

e Vard- och omsorgsforvaltningens tjansteskrivelse 2020-12-01
Mat for dldre inom ordinart boende

e Bilaga forslag rev. riktlinjer SoL 2022-04-07

Arendet

Bakgrund

Vard- och omsorgsndmnden beslutade 2020-12-16 § 107 att stdlla
sig bakom forvaltningens forslag till ny inriktning avseende maltider
for dldre inom ordinart boende. Den som bor i ordinart boende ska
vid behov fa stod avseende maltiden pa olika satt samt ha ett 6kat
fokus pa att forebygga och motverka undernaring. Den nya
inriktningen syftar till att en 6kad kvalitet och delaktighet samt
individanpassning av stodet.

Féredragning

Behovsbedomd maltidsleverans till hemmet

Syftet med inférandet av en behovsbedomd maltidsleverans ar att
sakerstalla kvaliteten pa maltiderna gentemot svart sjuka dldre och
att motverka undernaring. Genom maltidsleveranser av fardiglagade
maltider bedoms kvaliteten pa maltiden for dldre i ordinart boende
kunna 6ka. Fordelen med fardiglagade maltider som planerats och
lagats av professionell personal, ar att maltidens naringsinnehall inte
varierar utifran kunskapen hos den individuella personalen eller
brukaren och att maltiderna ar naringsberdaknade.

Forvaltningens forslag ar att maltidsleverans i hemmet ska ordineras
som en halso- och sjukvardsinsats. Bedomningskriterierna for att ha
ratt till maltidsleverans ar att patienten ska ha en bedomd
underndring eller en risk for undernaring. Bedomningen ska
genomforas av sjukskoterskor inom hemsjukvarden som ska ansvara
for att beddmning genomfors, registreras och f6ljs upp i
kvalitetsregistret Senior Alert. Sjukskoterskor ska vidare ansvara for
att ordinera och f6lja upp ordinerade HSL-insatser i form av
matkasse och viktkontroll minst en gang i manaden. Malet med
insatsen ar att patienten pa sikt ska kunna avsluta matkassen och i
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stéllet fa sitt behov av maltider tillgodosett med egna resurser eller
genom stodinsatser enligt socialtjanstlagen.

Matkassen kan kombineras med insatser som beviljas enligt
socialtjdnstlagen for att sakerstélla brukarens behov avseende
bestdllning, inkop samt stod under maltid tillgodoses i de fall
brukaren inte kan tillgodose dessa behov med egna resurser.

Insats for att bereda sammansatta maltider begrénsas

Syftet med den nya inriktningen ar att begransa insatsen till en mer
avgransad malgrupp, att hoja kvaliteteten pa stodet samt 6ka fokus
pa ett stodjande och tranande forhallningssatt.

Med forvaltningens forslag pa riktlinje bedoms malgruppen for
insatsen att bli mer avgransad an idag. Samtidigt bidrar den nya
inriktningen till att en malgrupp som inte tidigare varit tydligt
definierad i nuvarande riktlinje tydligare definieras och kommer
kunna omfattas av stodet.

Forvaltningens forslag ar att insatsen ska vara ett pedagogiskt och
socialt inriktat st6d som ska kunna erbjudas till enskilda i alla dldrar.
Insatsen ska ges med en stodjande och tranande inriktning med
fokus pa att starka den enskildes sjalvstandighet eller for att
bibehalla formagor. Insatsen ska dven kunna beviljas till brukare
med hemmavarande barn.

Till skillnad fran tidigare riktlinje ska det inte finnas nagot krav pa
att den enskilde i 6vrigt ska ha ett omfattande behov av stod.
Insatsen ska inte kunna ges som ett kompenserande stod utan den
enskilde ska vara praktiskt delaktig. Insatsen ska inte heller kunna
beviljas i kombination med behovsbeddmd maltidsleverans till
hemmet enligt HSL. Insatsen att bereda sammansatta maltider kan
kombineras med insats att bereda enklare maltider.

Insatsen ska kunna erbjudas upp till tre ganger i veckan. Insatsen ska
omfatta stod att planera, organisera, laga och servera maltiden.

Insats for att bereda enklare maltider fortydligas

Forvaltningen ser i samband med revidering av riktlinjer for insats
for att bereda sammansatta maltider ett behov av fortydligande av
insatsen att bereda enklare maltider. Vid genomgang av antalet
brukare som idag ar beviljade insatsen att bereda sammansatta
maltider bedoms en storre andel utifran ny inriktning pa insatsen
inte langre vara berattigade till stodet. Den malgrupp som inte langre
kommer omfattas av insatsen att bereda sammansatta maltider
kommer i stillet behdva stod med maltider genom insatsen att
bereda enklare maltider. Det ar troligt att anta att en del av de som
idag ar berattigade till insatsen att bereda sammansatta maltider
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kommer i stdllet kommer kunna valja att fa stod genom alternativet
maltidsleveranser till hemmet som en ordinerad hélso- och
sjukvardsinsats.

For att sakerstélla en god kvalitet och jamlikhet i vilket stod som
ingdr i insatsen ar forvaltningens forslag att fortydliga insatsen Att
bereda enklare maltider enligt féljande:

Insats for att bereda enklare maltider

Insats for att bereda enklare maltider innebar stod med att planera,
organisera, laga och servera dygnets alla maltider. Det kan innebara
att varma, steka och koka och kan vara allt ifran att bre smorgasar,
koka kaffe/te, vairma frysta fardigratter eller att tillreda andra
enklare maltider. I insatsen ingar dven stod med att duka fram och
av, att dela maten och att servera maten i ratt konsistens. Insatsen
kan kombineras med HSL-insats i form av behovsbedomd
maltidsleverans.

Beredning
Under utredning och framtagande av forvaltningens forslag har

foljande tillfragats och fatt komma med synpunkter och underlag till
drendet:

e bistandshandlaggare, LSS/SoL-handlaggare, metod- och
utvecklingsledare myndighetsfunktionen

e myndighetschef

e verksamhetschef Hemvard, rehabilitering och service for
seniorer

e kvalitetsutvecklare SoL och underskoéterskor med
kvalitetsuppdrag som kostombud inom verksamhetsomradet
Hemvard, rehabilitering och service for seniorer

e dietist

e kvalitetsutvecklare HSL

e eckonomichef

Barnets bdista

Avseende forandring av riktlinjer enligt socialtjanstlagen och ny
inriktning for insats att bereda sammansatta maltider bedéms
forandringen vara till férdel for barn och barnfamiljer.

Konsekvenser for personer med funktionsnedsdittning

Med forvaltningens forslag pa forandrade riktlinjer for insatser enligt
socialtjanstlagen kommer det att innebéra forandringar for den
malgrupp som utifran nuvarande gallande riktlinjer enligt
socialtjdnstlagen ar berattigade till stod med att bereda sammansatta
maltider i hemmet. Samtidigt medfér den nya inriktningen att en
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malgrupp som inte tidigare varit tydligt definierad i nuvarande
riktlinje tydligare definieras och kommer kunna omfattas av stodet.

Sammantaget innebar den nya inriktningen med forandrade
riktlinjer enligt socialtjanstlagen och inférandet av behovsbedémd
maltidsleverans till hemmet att personer med funktionsnedsattning
fa fler alternativ till stéd med och en 6kad kvalitet avseende maltider
i ordinart boende.

Ekonomiska konsekvenser

Uppskattade kostnader forandrade riktlinjer enligt
socialtjanstlagen

Forslaget avseende forandrade riktlinjer for socialtjanstlagen ar
kostnadsneutralt och medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Uppskattade kostnader for behovsbedomd maltidsleverans utifran
tre scenarion

Forslaget avseende inféorande av behovsbeddmd maltidsleverans
medfor 6kade ekonomiska kostnader. Den uppskattade kostnaden
for leveranser ar 27 tkr per brukare och ar. Férvaltningen bedomer
att leveranskostnaderna kan minska da volymen 6kar. Kostnaderna
for inforandet av behovsbedémd maltidsleverans kommer att
finanserias genom statsbidrag under de tva forsta dren. Kostnader
for ersattning for utférande av halso- och sjukvardsinsatser kommer
att finansieras inom ramen for befintlig budget.

Antal brukare | Kostnad exKl. Ersattning hilso-
med matkasse | leveranskostnad och sjukvards-
insatser
50 brukare 2900 tkr/ar 162 tkr/ar
100 brukare 3900 tkr/ar 324 tkr/ar
200 brukare 6 000 tkr/ar 648 tkr/ar
Anna Borgius Lena Carlereus
Vard- och omsorgsdirektor Myndighetschef

Beslutet skickas till

For verkstallighet eller motsvarande atgard:
Myndighetsfunktionen

Hemvard, rehabilitering och service for seniorer
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Boende LSS
HSL-organisationen
Kansli och kvalitet

Externa utforare LOV hemvard
Ekonomi, IT och Lokaler

For kAnnedom:
HR och Kommunikation
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